Zéakladni $kola a Matefska $kola Majdalena, pfispévkova organizace
se sidlem Majdalena 21, 378 03 Majdalena

21. PROVOZNi RAD

Vypracoval: Mgr. Iva Koktava, feditel Skoly
Schvalil: Mgr. Iva Koktava, feditel skoly
Pedagogicka rada projednala dne 11.4.2017

Smérnice nabyva platnosti dne: 1.5.2017

Smérnice nabyva u¢innosti dne: 1.5.2017

Zmény ve sm&rici jsou provadény formou &islovanych pisemnych dodatki, které tvoii soudast tohoto predpisu.
Pozn. JM: Text této smérnice neni a nemiZe byt univerzaln€ platny dokument, kazda organizace si ji musi upravit na své podminky.

I. Obecna ustanoveni

Na zaklad¢ ustanoveni pismene a) odstavce 1 § 165 zakona ¢&. 561/2004 Sb. o predSkolnim,
zakladnim stfednim, vy$§im odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zikon) v platném znéni
a na zaklad¢ odstavce 2) §7 zakona ¢. 258/2000 Sb. o ochrané vefejného zdravi v platném znéni
vydavam jako statutarni organ skoly tuto smérnici. Smérnice je zpracovéna podle provadéci
vyhlasky ¢. 410/2005 Sb. o hygienickych pozadavcich na prostory a provoz zarizeni a
provozoven pro vychovu a vzdélavani déti a mladistvych. Smérnice je soucasti organizacniho
fadu skoly

2. Provozni ¥ad je soubor pravidel a opatfeni spojenych se zajisténim hygienickych podminek na
prostorové podminky, vybaveni, provoz, osvétleni, vytdpéni, mikroklimatické podminky,
zasobovani vodou a uklid. Zohlediiuje vékové a fyzické zvlastnosti déti a mladistvych,
podminky jejich pohybové vychovy a otuzovani, reZim stravovani véetné pitného rezimu.

I1. Zasobovani vodou, pitny rezim.

1. Pitna voda je odebirana z vetejného vodovodu, kontrolu hygienickych limitd tedy provadi
spravce vefejného vodovodu.

2. Z kapacitnich hledisek dodavka vody spliiuje poZadavky vyhlasky ¢. 410/2005 Sb. o
hygienickych pozadavcich:

a) na 1 dité v pfedSkolnim véku musi byt k dispozici nejméné 60 1 vody na den,

b) na 1 zaka Skoly musi byt k dispozici nejméné 25 | vody na den,

C

IV. Hluk

1. Skola neprovozuje Zadnou &innost, pii které by hluk prekradoval hygienické limity. Pokud
jsou ve skole provadény opravy apod., s dodavateli je smluvné ujednano, Ze hlucn€ prace
budou provadény zasadné v dob& mimo vyuku. Hodnota hluku pronikajiciho zvenci do
budovy (doprava, blizké tovarny apod.) nepiekracuje hygienické limity. Pro zjiSt€ni urovné
hluku bylo provedeno KHS méfeni, které nezjistilo prekroceni limitd.

V. Vybavovani §koly

1. Pii vybavovani $koly, nakupech nabytku apod. jsou od dodavateli vyZzadovana osvédCeni o
hygienické nezavadnosti nabytku, vydané Statnim zkuSebnim ustavem. Osv€d¢eni musi
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obsahovat daj o tom, Ze uvedeny vyrobek je statni  zkuSebnou schvalen, Ze spliiuje
pozadavek hygienického piedpisu a idaj o naméfené koncentraci formaldehydu, ktery musi
byt niz$i neZ maximalné povolend hodnota.

2. Mistnosti jsou vybaveny nabytkem, ktery zohlediiuje rozdilnou télesnou vysku déti a Zaku.
Velikostni typy $kolniho nabytku a ergonomické zasady prace Zakt vsed€ odpovidaji priloze
¢ 2 vyhlasky ¢ 410/2005 Sb. Pracovni stoly maji matny povrch. Pfi pouZivéni tabule je
dodrZen zrakovy thel maximalné 30 stupiiii od zadni hrany pracovni plochy prvniho stolu
7aka pred tabuli. Rozsazeni Zakt v ucebné se ¥idi podle jejich télesné vysky; déle se pfihlizi
ke specialnim vzdélavacim potiebam, pfipadnym zrakovym a sluchovym vadédm a jinému
zdravotnimu postizeni zakd. Pfi jiném nez obvyklém uspofadani lavic se dbé na to, aby u
74kt nedochazelo k jednostrannému zatiZeni svalovych skupin.

VI. Udrzba koly

1. Pro &isténi a uklid $koly jsou stanoveny postupy, které jsou zakotveny v pracovnich naplnich
provoznich zaméstnancil. Pro zajisténi uklidu jsou zpracovany normy pfidélovani Eisticich
prostiedki veetné dezinfekénich prosttedkd. Prehled o ndkupu a vydeji vede Skolnik na
skladovych kartach, pravideln€ provadi kontrolu jejich u¢elného pouzivani.

2. Uklid je provadén v nasledujicim rozsahu, odpovidajicim vyhlasce ¢. 410/2005 Sb:

a) denné setfenim viech podlah a povrchii na vlhko, u kobercil vy¢isténim vysavacem,

b) denné vynasenim odpadkii,

¢) denné za pouziti Cisticich prostfedkt s dezinfekénim u€inkem umytim umyvadel, pisoarovych
musli a zachodu,

d) nejméné jednou tydné omytim omyvatelnych ¢asti stén hygienického zafizeni a
dezinfikovanim umyvaren a zachodu,

€) nejméné dvakrat ro¢né umytim oken vcetné rami a svitidel,

f) nejméng dvakrat ro¢n€ celkovym uklidem vSech prostor a

g) malovanim jedenkrat za 3 roky nebo v ptipadé potieby Cast&ji.

1. Soucasti ¢isténi je béZna ochranna dezinfekce, dezinsekce a deratizace ve smyslu zakona ¢.
258/20008b., jako prevence vzniku infek&nich onemocnéni a vyskytu Skodlivych Zivo€ichil.
Pii vyskytu hmyzu, hlodavcd a dalSich Zivogichi ve $kole je proveden specialni ochranny
zasah odbornou firmou.

VII. Pracovni podminky

1. Ve skole neni Zadné rizikové pracoviSte.

2. Skola mé zpracovanu smérnici pro Osobni ochranné pracovni  prostiedky, které jsou
vydavany uréenému okruhu zaméstnancl. Seznam je kaZdoro¢né kontrolovéan, pfipadné
upravovan. .

3. Pro vyuku jsou pouZivany mistnosti, které spliiuji poZadavky na osvétleni, vybaveni, vétrani,
velikost a vybaveni. V Zadné z u€eben neni pfekro¢en maximalni pocet Zakl, dany ploSnou
vymérou mistnosti ve smyslu vyhlasky

4. Zaky skoly jsou d&ti se zdravotnim postiZenim.

Casové rozvrzeni uciva, sestava rozvrhu a rezim dne vychdzi zejména z ustanoveni
Skolského zéakona &. 261/2004 Sb., vyhlasky ¢. 48/2005 Sb. o zékladnim vzdé€lavani a ze

z4sad stanovenych ve §kolnim vzdé&lavacim programu) a je stanoveno s ohledem na vékové
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zvlastnosti d&ti i Zaky, jejich biorytmus a naro¢nost jednotlivych predmétd. Pii vyuce je tieba
dbat na prevenci jednostranné statické zatéZe vybranych svalovych skupin vychovou zakd ke
spravnému sezeni a drZeni t€la.

6. Velka piestavka je vyuzivana za vhodného pocasi k pobytu 74k mimo budovu.

V zafizenich pro d&ti predikolniho ve&ku je denni doba pobytu venku zpravidla 2 hodiny
dopoledne, odpoledne se ¥idi délkou pobytu déti v zafizeni. Denni doba pobytu zakl zékladni
skoly neni stanovena, umémné se prodluzuje podle stafi déti. V zimnim i letnim obdobi lze
dobu pobytu venku upravit s ohledem na venkovni teploty. Pobyt venku miZe byt dale
zkracen nebo zcela vynechén pouze pfi mimofadné nepiiznivych klimatickych podminkach a
pti vzniku nebo moZnosti vzniku smogové situace. V letnich mésicich se provoz piizpisobi
tak, aby bylo moné provadét &innost déti ve venkovnim prostfedi pozemku i stinénych teras
v co nejveétsim rozsahu.

8. Ve t¥idach zajistuji vyudujici vhodné podminky pro vyuku zejména sledovanim teploty v
utebné, dostatednym vétranim, pobytem d&ti o pfestavkich mimo uéebnu, dodrzovanim
délky vyudovacich hodin a piestavek, zafazovanim relaxa&nich chvilek a cvigeni do hodin,
umoziiuji détem pit i béhem vyu€ovéani, manipulaci s Zaluziemi reguluji osvétleni tfidy a
minimalizuji osvétleni t¥idy sou¢asn& dennim i umélym osvétlenim. Vedou zaky k otuzovani
a pouzivéani pfiméteng teplého obleceni. Sleduji pfimé&fenost velikosti lavic a Zidli pro zaky a
ve spolupréci se $kolnikem zajidt'uji potfebnou vyménu za vétsi velikosti.

9. Pravidelnym stfidinim zasedaciho pofadku fad nebo jinym zptisobem méni umisténi zakd ve
t¥idé tak, aby se pro Ziky menil uhel pohledu na tabuli. Také vedenim zdkt ke spravnému
sezeni a drZeni téla pfispivaji k prevenci jednostranné statické zatéze ur¢itych svalovych
skupin.

10. Na potitatovych pracovistich klavesnice musi byt pfi trvalé praci oddélena od obrazovky,
aby zamé&stnanci umoznila zvolit nejvhodnéjsi pracovni polohu. Volna plocha mezi pfednim
okrajem desky stolu a spodni hranou klavesnice musi umoziiovat opfeni rukou 1 zapésti.
Povrch klavesnice musi byt matny, aby na ném nevznikaly reflexy. Pismena, Cislice a
symboly na tla¢itkach musi byt dobfe &itelné a kontrastni proti pozadi. Rozméry desky stolu
musi byt zvoleny tak, aby bylo moZné proménlivé uspofadani obrazovky, klavesnice a
daldfho zafizeni. Deska pracovniho stolu a dalsiho zafizeni musi byt matnd, aby na ni
nevznikaly reflexy. Drzdk pro pisemnosti musi byt umistén co nejbliZe k obrazovce, tak aby
pohyby hlavy a o&i byly omezeny na minimum. Opérka pro dolni kondetiny musi byt
poskytnuta kazdému, kdo ji vyZaduje. (viz nafizeni vlady ¢. 361/2007 Sb., kterym se stanovi
podminky ochrany zdravi pfi praci).

VIII. Mimos$kolni akce Zaku

1. Pro kazdou mimoskolni akci Zaka je urCen pedagogicky zaméstnanec $koly jako vedouci
akce. Ten zajistuje dodrZeni podminek pro pofadani akce ( Skolsky zékon ¢. 561/2004 Sb.,
vyhlaska & 106/2001Sb.o hygienickych poZadavcich na zotavovaci akce pro déti,...). Vede
zdznamy o piedepsanych naleZitostech — souhlas rodi¢i s ucasti ditéte, prohlaSeni rodi¢u o
zdravotnim stavu, potvrzeni lékate o zdravotni zpiisobilosti ditéte a osob zuéastiiujicich se
akce, pouceni zakt o BOZP, pojisténi.

2. U zahraniénich vyjezdi z4ki zajistuje zamdstnanec skoly povéfeny vedenim této akce stejné
naleZitosti a navic specidlni pojisténi zakd, oznameni pofadani akce nadfizenému organu
apod. podle smérmice $koly k pofddani zahrani¢nich vyjezd.
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3. Ve gkolach v piirodé se vyuka zajistuje v mistnosti odpovidajici poZzadavkiim na uebny v
parametrech osvétleni a v mikroklimatickych podminkach podle vyhlasky ¢. 410/2005 Sb. s
plochou minimélné 1,5 m2 podlahové plochy na 1 Zdka. Pokud se volny Cas travi ve
vnitinich prostorach, musi tyto odpovidat zejména charakteru jidelny nebo denni mistnosti s
plochou minimalng 1,5 m2 na 1 Zaka nebo minimaln& 3 m2 na 1 dité¢ pfedskolniho v&ku.

IX. Osvétleni

1. Vsechny prostory slouzici k vyuce maji zajisténo vyhovujici denni osvétleni, smér osvétleni
je zpravidla zleva a shora, krom& pfipadd, kdy to vyZaduje organizace vyuky (skupinova
prace, Daltonsky plan,...). Pro ochranu pied oslnénim a pro zajiSt€ni zrakové pohody jsou
okna opatfena vytahovacimi meziokennimi Zaluziemi s natdCecimi lamelami. Umelé
osvétleni v udebnach zajistuje celkové osvétleni ucebny a zvlast tabule. V ucebnach je
pouzito Zarovkové osvétleni, v t&€locviéng a jidelné zafivkové. Zativkova osvétlovaci télesa
jsou opatfena kryty zamezujicimi blikani svétla. Umélé osvétleni lze pouzit jako dopliujici
pro denni svétlo, postupné lze zapinat svitidla umisténa rovnobézné s osvétlovacimi otvory.

2. Uroveii denniho i um&lého osvétleni prostori se zobrazovacimi jednotkami je v souladu s
normovymi hodnotami a pozadavky.

3. Pracovi§té u zobrazovacich jednotek jsou umisténa tak, aby Zaci nebyli oslfiovani jasem
osvétlovacich otvord a ani se jim tyto otvory nezrcadlily na zobrazovaci jednotce. Svitidla
jsou vhodng& rozmisténa tak a maji takové rozloZeni jast a uhly clonéni, aby se nezrcadlila na
zobrazovaci jednotce a nedochazelo ke ztiZeni zrakového tkolu.

4. Vzdalenost o¢i od zobrazovaci jednotky je nejméné 0,5 m od horniho okraje zobrazovaci
jednotky ve vysi o¢i. U pracovi§t’ se zobrazovacimi jednotkami je pro zachovani dobrych
podminek vidéni, zrakové pohody i vyhovujici pracovni polohy zajisténa pro vSechny
uZivatele moZnost tiprav pracovniho mista podle jejich individualnich potieb (zejména podle
t&lesné vysky a provadénych &innosti) a regulace denniho osvétleni. Na obrazovee
zobrazovaci jednotky se nesmi vyskytovat kmitdni, plavani ¢i poskakovani znaki, radkd,
stfidani jast a podobné. Jas a kontrast mezi znaky a pozadim na obrazovce musi byt snadno
regulovatelny i vzhledem k okolnim podminkdm. Obrazovka musi svou konstrukei
umoZtiovat posunuti, nati¢eni a naklanéni podle potieby zaméstnance Jas obrazovky nesmi
byt mensi nez 35 cd/m?. (viz nafizeni vlady & 361/2007 Sb., kterym se stanovi podminky
ochrany zdravi pfi préci). |

5. Integrovani Z4ci se zrakovym postiZenim sedi na mistech ve tfidé s nejlepSim osvétlenim,
mohou vyuzivat specialni kompenza¢ni pomucky (televizni lupa).

6. Regulace denniho osvétleni, rozloZeni svétla a zabrana oslnéni je feSena v souladu s
normovymi poZadavky.

7. Pro vétsinu zrakovych &innosti v zafizenich i provozovnach pro vychovu a vzdé€lavani se je
smér osvétleni zleva a shora, umisténi fad svitidel u umélych osvétlovacich soustav
rovnob&Zné s okenni sté€nou nad levy okraj lavic.

8. Osvétleni tabule odpovida normovym hodnotdm. Tabule maji matny povrch, kromé tabuli,
na které se nepiSe k¥idou |
1
X. Vétrani 1

1. Vsechny prostory vyuZivané pro pobyt Zakii v budové Skole — ucebny, satny, WC, Skolni
druzina — jsou piimo vétratelné. Intenzita v&trani odpovidd pozadavkim pfilohy ¢. 3
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vyhlasky ¢. 410/2005 Sb. o hygienick)'Ich pozadavcich na prostory a provoz zarizeni a
provozoven pro vychovu a vzdélavani déti a mladistvych. Okna jsou zaji§téna proti
rozbiti v disledku privanu. Ovladani ventila¢nich otvoru je dosaZitelné z podlahy.

XI. Vvtapéni a parametry mikroklimatickych podminek

1. Parametry mikroklimatickych podminek:

- Zima
ucebny, pracovny, druZiny a dal$i mistnosti uréené k dlouhodobému pobytu:
pramérna vysledna teplota v mistnosti 0 tg =22 +1° C,
minimalni vysledna teplota v mistnosti tgmin = 19°C,
rozdil vysledné teploty v trovni hlavy a kotniku nesmi byt vétsi nez 3°C .
télocvicny:
prumé&rna vyslednd teplota v mistnosti 0 tg =20+ 1° C,
minimalni vyslednd teplota v mistnosti tgmin = 19°C,
rozdil vysledné teploty v Grovni hlavy a kotniku nesmi byt vétsi nez 3°C,
pti poklesu teploty vzduchu v uebnéach uréenych k dlouhodobému pobytu déti a Zaku ve tfech
po sobé nésledujicich dnech pod 18°C, ne viak méné nez na 16°C, nebo pti poklesu teploty
vzduchu v té&chto u¢ebnach v jednom dni pod 16°C musi byt provoz zafizeni pro vychovu a
vzdé€lavani zastaven.

- Léto
ucebny, pracovny, druZiny, t€locvi¢ny a dal§i mistnosti uréené k dlouhodobému pobytu:
prumé&rna vysledna teplota v mistnosti 0 tg = 28°C,
maximalni vysledna teplota v mistnosti tgmax = 31 °C,
pii extrémnich venkovnich teplotach, kdy maximalni venkovni teplota vzduchu je vys$si nez 30
stuptiti Celsia a kdy je tgmax vy$si nez 31 stupriti Celsia, musi byt pferu$eno vyu€ovani nebo
zaji$t€no pro Zaky jiné ndhradni opatreni, napt. jejich pobytem mimo budovu a zajist€énim
pitného rezimu.

2. Relativni vlhkost je celoroéné v rozmezi 30 - 70 %.
3. Rychlost proudéni vzduchu je celoroéné 0,1 - 0,2 m/s.

4. Orientacni kontrolu teploty vzduchu v prostorach s trvalym pobytem je nutno zabezpecit
pomoci nasténnych teploméri. Teploméry se nesmi umist'ovat na obvodové stény mistnosti, to

znamena stény s okny a stény vystavené pfimému dopadu slune¢niho zareni.
XII. Vybaveni §koly

1. Stény chodeb, u¢eben a télocvicny a nosné sloupy v téchto prostorach jsou pro zamezeni
urazl opatfeny difevénym obloZenim.

2. 'V télocviéné jsou okna a svitidla zajisténa kryty a sitémi proti rozbiti. Otevirani ventilacnich
oken je zajisténo. Podlaha je natfena protiskluzovym natérem.,

Ve skole se nevyskytuji dvere kyvavé nebo turniketoveé.
4. Podlahy. V ucebnach a na chodbach jsou podlahy opatieny PVC nebo dlazbou.

Centralni 1ékarni¢ka je umisténa v chodbé u kancelafe $koly, dal$i 1ékarnic¢ky je umisténa

v chodb& MS
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Prostory pro pobyt 74kt ve $kolni druZiné - nejmensi plocha volného prostoru mistnosti
odpovida rozmérem 2 m2 na 1 Zaka.

o

7. Prostor pro odkladani od&vii a obuvi a v kazdém oddéleni 1 zachod musi umozinovat piistup
a uzivani osobami s omezenou schopnosti pohybu a orientace.

8. PHi vyuce pracovni vychovy v zakladnich Skolach maji Zaci vytvofenu moznost odkladani
civilniho odévu a myti rukou, stanovi se 1 umyvadlo nebo 1 vytokovy kohout s tekouci
pitnou studenou a teplou vodou na 5 Zaka.

9. V udebnach jsou vytvoteny relaxacni koutky s odpovidajicim vybavenim umisténé mimo
prostor lavic.

10. PH volbé rostlin a dfevin vysazovanych na pozemky uréené pro zafizeni a provozovny pro
vychovu a vzdélavani musi byt zohlednéna ochrana zdravi déti a 74kl a jejich rozumové
schopnosti. Nov& vysazované dfeviny nesmi snizovat pozadované parametry denniho
osvétleni ve vnitinich prostorach okolnich budov. Vzdalenost sazen¢ dfeviny od obvodové
zdi budov by méla byt stejna, jako je jeji pfedpokladana maximalni vyska. Vysazené rostliny,
travnaté plochy a dfeviny musi byt fadn& udrzovany. Pro venkovni hraci plochy musi byt
zabezpecen piivod vody ke kropeni a CiSténi v kvalité zavlahové vody 1. tfidy jakosti
odpovidajici normovym hodnotam.

11. Pocet hygienickych zafizeni ve $kolach uskuteiiujicich vzdélavaci program pro zaky se
specifickymi vzdélavacimi potfebami se stanovi takto:

a) v predsitikach zachodt 1 umyvadlo na prvnich 10 Zaki a kazdych dalsich 20 zaki,
b) 1 zachod na prvnich 10 divek a kazdych dalsich 20 divek,

¢) 1 pisodr na prvnich 10 chlapcti a kazdych dalsich 20 chlapci,

d) 1 zachod na prvnich 20 chlapct a kazdych dalsich 80 chlapct,

¢) 1 hygienické kabina na 60 divek starSich 12 let,

f) 1 sprcha (pohotovostni).

17. Pocty hygienickych zafizeni v provozovnach pro vychovu a vzdélavani:

a) v predsitikach zachodt 1 umyvadlo na 20 Zakd,
b) 1 zachod na 20 divek,

c) 1 pisoar na 20 chlapct,

d) 1 zachod na 20 chlapci,

e) 1 hygienicka kabina na 80 divek.

XIII. Nebezpeéné chemické latky

1. Jedovaté latky nejsou ve $kole pouzivany, viechny latky tohoto charakteru byly ze skladu
chemickych latek vyfazeny. Nebezpecné latky jsou skladovany v uzamykatelnych
mistnostech, do kterych nemaji Zaci $koly piistup. Skladovani a evidence latek v kabinetu
chemie podléha zvlastnimu rezimu. Vsichni vyucujici chemie absolvovali pfislusna Skoleni a
jsou odborng zptsobili k praci s témito latkami.

2. Nebezpetné a toxické latky a odpady, které vznikaji pfi Cinnosti Skoly, jsou likvidovany
ptedepsanym zptsobem. Skladovani téchto latek zajidtuje v ramci své pracovni naplné
uklizetka, o skladovanych latkach vede evidenci. V pravidelnych intervalech, nejmené
dvakrat ro¢né zajistuje likvidaci tohoto odpadu odvozem do specializované sbérny.

3. Uzivatelé venkovnich hracich ploch ur&enych pro hry a sport, tj. zejména vyudujici télesné
vychovy, vyudujici tiid prvniho stupné a vychovatelky Skolni druziny zkontroluji Cistotu
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téchto ploch, piipadné znetisténi nebo vyskyt injekénich stiikacek ¢i jehel hlési feditelii,
ktery zajisti odstranéni zavad.

4. Rostliny a dfeviny vysazené v aredlu $koly odpovidaji projektu Skoly, nejsou zde jedovaté
rostliny, ani alergizujici dfeviny. Pokos travy provadi ¢asteéné Skolnik. Pokos je provadén v
intervalech, které zamezuji vyskytu kvetoucich trav.

XIV. Psychohygienick4 opatieni

O

Ochrana Zaka pred pietéZovanim a stresovymi situacemi

T¥idni ugitelé se seznami se zdravotnim stavem vSech zakd a informuji o ném ostatni
vyucyjici, pfedevsim ucitele TV

Pfi vychovné vzdélavacim procesu voli ucitelé vhodné, v€ku piimefené¢ postupy,
posilyjici kladnou motivaci

Pii provéfovani a hodnoceni pfihliZzeji vyucujici k moZnostem Zzdka pfipravit se
(zdravotni stav, problémy v roding, delsi nepfitomnost, ....)

Objektivné seznamuji rodige se schopnostmi Z4ka a Geli tlakiim na neumémé naroky na
dité. SnaZi se usmériiovat rodiée i pii volbé povolani.

Ugitelé dodrzuji délku hodin i prestavek, ¢lenéni hodin na zatézové a klidové &asti.

2. Vychova ke zdravi

Vyudujici dbaji na prib&zné vétrani udeben v priibdhu vyufovani. Zaroveni kontroluji
ptimeéfené obleceni.

Z4aky s ptiznaky infek&nich onemocnéni ucitelé a vychovatelky neprodlené izoluji a
ptredaji rodi¢tm.

V obdobi zvyseného poétu infekci nebudou sjednavany akce, pii kterych se shromazd’uji
7aci z vice tfid, ¢i Skol.

Zakum se zdravotnim postizenim tfidni ugitelé umozni, na doporuCeni lékafe, uZivat
dvoji ucebnice.

Ttidni uéitelé povedou zaky k pravidelnému a dostate¢nému pitnému reZimu.

. Vvchova k pohybu

Tiidni ucitelé informuji rodige o vyznamu dodrZovani rezimu dne (pohyb na
Serstvém vzduchu, dostate¢ny spanek, zdrava vyZiva, ....)

Mimotadnou pozornost vénuji ucitelé t&lesné vychovy posilovani kladného vztahu
k pohybu a zvySovani t&lesné zdatnosti a odolnosti.

Cinnost SD budou vychovatelky sméfovat do pfirody, pokud to pocasi dovoli

V priibéhu vyucovacich hodin ucitelé zafazuji relaxacni cviceni formou t€lovychovnych
chvilek, dechovych cvi€eni.

Ve spolupraci srodi¢i usmérfiuji ugitelé déti k vybéru mimoskolni Cinnosti
s télovychovnym zamétenim.

XIV. Zavérecna ustanoveni

1. Jeden vytisk provozniho fadu je trvale uloZen ve sborovn€, na mist¢ trvale pfistupném vSem
zamé&stnancim $koly. Provozni #4d byl projednan na pedagogické radé dne 11.4.2017.
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Sezndmeni s provoznim fadem tvoii soudast vstupniho a periodického Skoleni zaméstnanci
skoly. Kontrola provadéni jednotlivych ustanoveni je soucasti kazdoroCni vefejné proverky

BOZP.
2. Zmény provozniho fadu jsou provadény formou ¢islovanych doplika.
Organy ochrany vefejného zdravi mohou nafidit upravu provozniho fadu.

4. Kontrolou provadéni ustanoveni této smérnice je statutdrnim organem Skoly poveéien
zamé&stnanec: Koktava

Zruiuje se piedchozi znéni tohoto Fadu, jeho uloZeni se fidi spisovym fadem Skoly.

6. Smérnice nabyva G¢innosti dnem : 1.5.2017

V Majdalené dne 10.4.2017 / /77/
Mgr. Iva koktava W
feditelka Skoly

Priloha
- souvisejici predpisy
- osnova provozniho Fddu

Provozni idd se Fidi zejména predpisy uvedenymi v pfiloze.

- Skolsky zdkon ¢ 561/2004 Sb.,

- zdkon o ochrané verejného zdravi & 258/20008b.

- vyhldska & 106/2001Sb.o hygienickych poZadavcich na zotavovaci akce pro deéti

- Vyhldska & 410/2005 Sb. o hygienickych poZadavcich na prostory a provoz zafizeni a
provozoven pro vychovu a vzdéldavani déti a mladistvych

- Vyhlaska & 137/2004Sb. o hygienickych pozadavcich na stravovaci sluzby a o zdsaddch
osobni a provozni hygieny pri Cinnostech epidemiologicky zdvaznych

- Vyhldska ¢ 268/2009 Sb., o technickych poZadavcich na stavby
- vyhlaska ¢. 48/2005 Sb. o zakladnim vzdeélavani

- whldaska & 13/2005 Sb. o strednim vzdélavani a vzdélavani v konzervatovi

- vyhldska ¢.14/2005 Sb. o predskolnim vzdélavani
- whldska ¢. 74/2005 Sb., o zdjmovém vzdéldvani

Z4asady provozniho fadu zéakladni Skol dle zdkona €. 258/2000Sb. o ochrané vefejného zdravi
(osnova, kterou maji hygienické stanice a pouzivaji pti dozorové ¢innosti na Skolach)

Zakladni Skola

- Udaje o zatizeni
(adresa, telefon, ICO, teditel, zastupce)
Typ $koly, kapacita, zdjmové Cinnosti $koly, krouzku, sportovni vyZiti, vyuZivani
Skolni budovy a Skolniho pozemku pro jiné aktivity Skoly, druh aktivity a jeji Casové
zatazeni véetn€ vikendl a prazdnin, stravovani pro cizi stravniky ve Skolni jidelné,
zafazeni a organizovani spole¢nych ¢innosti pro Zaky a jejich rodice.
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- RezZim dne
Provoz tykajici se aktivit ur€enych Zakim, mladezi (od ... do ...), Dojizdéni déti
(maximalni vzdalenost, druh dopravy, &as prvniho piijezdu Zakd a posledniho
odjezdu 74akt). DruZina: vyuziti (1.-4. tfida apod.), Ranni druZina, ¢as nastupu Zaka.
Odpoledni druzina, doba pobytu. Pobyt venku, ¢asové zafazeni, délka pobytu, zpiisob
vyuziti pobytu venku.
Zadatek vyucovani. Ukondeni vyudovani véetné odpoledniho
Vyuéovaci hodina. Délka trvani, zpisob vyuky (tradini, netradi¢ni, alternativni).
Frekvence st¥idani mist pfi vyuce. Pocet hodin v jednom sledu. Pfestavky — zafazeni
v rezimu, délka trvani, moZnost pobytu venku, v ptipadé instalace relaxacnich koutki
jejich vyuzivani.
Rezim prace s pocitacem — zafazeni v rozvrhu, pocet vyucovacich hodin prace na PC
v jednom sledu.
Rezim pracovniho vyudovéani — zafazeni, délka trvani v jednom sledu, pfestavky,
moznost oéisty, pouzivani osobnich ochrannych pracovnich prostfedku.
Rezim prace na pozemku — zafazeni, délka trvani v jednom sledu, pfestavky, moznost
ocisty, pouzivani osobnich ochrannych pracovnich prostredki.

- Rezim stravovani véetné pitného rezimu

Stravovani — zplisob zaji$téni obéda (vlastni jidelna, jiné smluvni stravovaci zafizeni),
doba vydavani ob&da (od...do...), moZnost doplitkového obcerstveni (vybaveni,
sortiment), provozovatel oberstveni. Rezim $kolnich svafin — zplsob zajiSténi a
podavani. Doba vymezena pro konzumaci ob&da zaka. V pfipad¢ stravovani cizich
stravnikd — rezim, podminky, moZnost stravovani, prodej pies ulici, vyhrazené stoly,
¢as vyhrazeny pro cizi stravniky.

Pitny rezim — zaji§téni pitného rezimu (Skolni jidelnou, vlastni,...), druh napojd,
frekvence podavani a zplsob, manipulace s napoji, instalace automatd s ndpoji,
sortiment napoju, udrzba.

- Podminky pohybové vychovy

Pocet a kapacita t€locvigen, prostory pro cvi¢eni (posilovny, cviCebni saly apod.),
vybaveni télocvi¢en, hygienickych zafizeni, moZnost o€isty, vybaveni Saten. PoCet a
kapacita h¥ist’, vybaveni h¥i§t'. Zafazovani hodin télesné vychovy. Pocet hodin télesné
vychovy v jednotlivych roénicich. Harmonogram hodiny. Vyuka plavani, podminky
vyuky, event. jiné zafazené télesné aktivity. Télovychovné chvilky — kompenzalni
cvideni v hodinach (pomucky, literatura). VyuZiti pfestavek k nefizené pohybové
aktivité. Zafazovani prvkid otuzovani. Mimoskolni vyuziti zafizeni zaméfené na
pohybovou aktivitu.
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