Zakladni skola a Matefska Skola Majdalena

REZIM DNE MS MAJDALENA

6: 00-8: 00

Prichod déti, spontanni hry, individualni rozvoj
-Volné hry dle zajmu déti
-Individudlni prace s détmi (SVP, piedskolaky), diagnostické pozorovani

8:00 - 8: 40

Setkani v kruhu SD + MD spolecné
-piivitani, komunikace, planovani
-upeviiovani pravidel

-posilovani vztaht ve tiidé

-motivace k tématu

8:40-9: 00

Pohybova chvilka SD + MD spole¢né

-ru$nd Cast: zahtati

-pripravna ¢ast: protazeni

-pohybova hra: rozvoj obratnosti, rychlosti, orientace v prostoru.
-Relaxace

9: 00-9: 20

Dopoledni svacina
-hygiena, sebeobsluha
-spravné stolovaci navyky

9:20-9: 50

Rizené a nepiimo Fizené &innosti (pfednostné probihaji venku)

-SD: cilené aktivity zamétené na rozvoj klicovych kompetenci a intenzivni
piipravu na vstup do zékladni Skoly, samostatné feSeni problémd,
soustiedéni, slozitéjsi ukoly, centra aktivit

-MD: duraz na prozitkové uceni, rozvoj klicovych kompetenci, smyslové
vnimani, hra, stfidani aktivit, centra aktivit

9: 50-12: 00

Pobyt venku (maximalni moZna doba)

-Hygiena

-Oblékani SD: samostatnost MD: néacvik pfi oblékani
-Vychazky, experimentovani v pfirodé€, zahrada. ...
pohyb, poznévani, relaxace

12: 00-12: 30

Hygiena, obéd
-Vedeni k samostatnosti: SD: pouzivani ptiboru, MD: spravné sezeni u
stolu, pouzivani 1Zice

12:30 - 12:45

Vyzvedavani déti, které odchazi po obédé, priprava na odpoc¢inek

12: 30-14: 30

Odpocinek dle potieb déti

-Relaxace, poslech pohadek, pisni, respektovani individuality
-SD: klidovy rezim s ndhradnim programem

-MD: Spanek na ltzku, respektovani potifeby odpocinku

14: 30-14: 45

Odpoledni svacina —
hygiena, postupné rozchazeni déti

14: 45-16: 30

Odpoledni zajmové ¢innosti

— individualni ¢innosti, volné hry, skupinové stolni hry
— pobyt na zahradé

— postupné rozchazeni déti




