REZIM DNE MS MAJDALENA
Platny od 12. 1. 2026

6: 00 - 8: 00

plynuly prichod déti

— spontdnni hry dle volby déti
— individudlni prace

— nabidka ¢innosti ucitelkou
— adaptace, socialni kontakt

8:00-8:40

ranni kruh

— privitdani, komunikace

— upevriovdni pravidel

— posilovani vztahi ve tridé

8:40-9:00

télovychovnda chvilka

— rozvoj hrubé motoriky
— zdravotni cviceni
—relaxace

—SD + MD spolecné

9:00-9: 20

hygiena

— dopoledni svacina

— sebeobsluha

— spravné stolovaci navyky

9:20-9:50

fizené cinnosti (pfednostné probihaji venku)

—diferenciace dle véku

— SD: cilené aktivity zamérené na rozvoj klicovych kompetenci a intenzivni pfipravu na vstup do
zdkladni skoly

— MD: proZitkové uceni, hra, rozvoj klicovych kompetenci

— rozvoj klicovych kompetenci

9:50-12:00

pobyt venku (maximdlni moznd doba)
— hygiena, oblékani

— spontdnni a rizené ¢innosti

— pohyb, pozndvani, relaxace

12: 00-12: 30

obéd
— hygiena
— samostatnost

12:30- 12:45

vyzveddavani déti, které odchazi po obédé

12:30-14:30

odpocinek dle potreb déti
—relaxace

— Cteni pohddek

— klidové ¢&innosti

— respektovdni individuality

14: 30 - 14: 45

odpoledni svacina - hygiena, postupné rozchdzeni déti

14:45-16:30

spontdnni hry

— individudlini ¢innosti

— pobyt na zahradé

— postupné rozchdzeni déti




